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Szanowni Panstwo,

Zapraszam do lektury wiosennego wydania biuletynu Zwigzku Producentow
Audio Video. Opisujemy w nim m.in. jak mieszkancy innych europejskich
krajow nauczyli sie Swiadomego korzystania z muzyki oraz wspotpracy

z Organizacjami Zbiorowego Zarzgdzania. Przedstawiamy takze roznice
pomiedzy muzyka dystrybuowanag na licencji Royalty Free, a muzykg ogdlnie
dostepng, objetg licencjonowaniem i optatom na rzecz OZZ w przypadku
wykorzystywania w celach komercyjnych.

‘ \&\
Jest to wydanie wiosenne, a zwykle pierwsze stoneczne dni sprawiajg, ze spogladamy na siebie
w innym Swietle i pragniemy odzyskac stracong zimg sylwetke i kondycje na przyktad w klubach
fitness. Jest to dobry pretekst aby wiecej uwagi poswiecic muzyce wykorzystywanej podczas
zajeC sportowych.

Zapraszamy takze do lektury wywiadu z wiascicielem jedynego w Trojmiescie
,Klubu na kdtkach”. Tradycyjnie publikujemy rowniez TOP 20 najpopularniej-
szych piosenek granych w sklepach wielkopowierzchniowych oraz eksklu-
zywnych lokalach, gdzie kroluje muzyka alternatywna.

Mam nadzieje, ze zebrane w tym wydaniu Biuletynu OZZ ZPAV artykuty
i wywiady beda dla Panstwa interesujace i inspirujace.

Zycze mitej lektury
Bogustaw Pluta, Dyrektor OZZ ZPAV




Muzyka jest powszechnie
wykorzystywana przez
przedsigbiorcéw na catym
Swiecie. W wigkszosci
krajow ustawodawstwo,
zwigzane z ochronag praw
autorskich i praw pokrew-
nych, naktada na nich
obowigzek uiszczania na
rzecz lokalnych Organizacii
Zbiorowego Zarzadzania
optat za publiczne odtwarza-
nie fonogramadw i wideo-
gramow. Dla wielu wiascicieli
klubdw, pubdw czy restau-
racji, ale takze zaktaddw
produkcyjnych czy ustugo-
wych, muzyka jest elemen-
tem sktadowym prowadzo-
nego biznesu, a uiszczane
optaty traktowane sg przez
nich jako opfacalna
inwestycja.

We wszystkich krajach
cztonkowskich Unii Europe-

jskiej istnieja Organizacje
Zbiorowego Zarzadzania,
reprezentujace tworcow,
wykonawcow i producentow
oraz zajmujgce sie pobiera-
niem na ich rzecz optat

za publiczng eksploatacje
fonogramow i widegramow.
W Polsce sg to ZAIKS,
ZPAV, STOART oraz SAWP.
ZAIKS reprezentuje autorow,
ZPAV - producentéw, zas
dwie pozostate organizacje
reprezentuja wykonawcow.
W wielu krajach to rozgrani-
czenie reprezentowanych
beneficientéw optat z tytutu
praw autorskich i praw
pokrewnych jest mnigjsze.
Najczesciej lokalnie funkcjo-
nuja dwie organizacje —
jedna chroni prawa autoréw,
a druga wspolnie artystow

i producentow. Taki model
sprawdza sie miedzy innymi
w Wielkiej Brytanii, Franciji
oraz we Wioszech.

W innych krajach, podobnie
jak w Polsce, producenci
oraz artysci wolg wyste-
powac osobno - tak jest

w Belgii, Hiszpanii czy
Portugalii. Dodatkowg

legitymacja lokalnych OZZ
reprezentujgcych produ-
centow jest przynaleznosc
do International Federation
of the Phonographic Indus-
try — Miedzynarodowej
Federacji Branzy Fonografi-
cznej. Niezaleznie jednak

od modelu funkcjonowania
0ZZ, kwestia optat za publi-
czne odtwarzanie muzyki
pozostaje niezmienna.
Wiasciciele zaktaddw
ustugowych, klubdw, dysko-
tek, restauracji, sklepdw czy
organizatorzy imprez maso-
wych z muzyka w tle, musza
wnosi¢ optaty na rzecz
uprawnionych OZZ.
Uchylajacy sie od wnoszenia
optat wtasciciele podmiotow,
podobnie jak u nas, musza
liczy¢ sie z konsekwencjami
prawnymi oraz wysokimi
karami.

Jak wypada Polska na tle
innych unijnych krajow pod
katem Sciggalnosci optat
za publiczng eksploatacije
fonogramdw i wideo-
gramow? Niestety, polscy
przedsiebiorcy maja w tym
zakresie jeszcze duzo

do nadrobienia. W pan-
stwach znacznie mniejszych
pod wzgledem liczby
ludnosci, znacznie wigksza
liczba podmiotow zawiera
umowy i uiszcza optaty na
rzecz OZZ. Przyktadowo, na
38 min mieszkancow Polski
umowy umozliwiajace
legalne odtwarzanie muzyki
posiada 15 tys. lokali (na
100 tys. potencjalnie
uprawnionych), podczas
gdy w Danii, liczgcej zale
dwie 5,5 min obywateli, az
66,5 tys. funkcjonuje w
zgodzie z prawem i uiszcza
odpowiednie optaty.
Rownie wysokim wskazni-
kiem Sciggalnosci moga sie
poszczyci¢c OZZ w innych
krajach UE, a ich funk-
cjonowanie jest dla
przedsiebiorcow normalng
praktyka.

Co jest przyczyna tak niskie-
go odsetka przedsigbiorstw
funkcjonujacych w zgodzie
z obowigzujgcymi przepi-
sami? Mozna wskazac tutaj
zaréwno ciggle ograniczong
Swiadomos¢ obowigzku
zawierania umow na publi-
czne odtwarzanie muzyki
oraz uiszczania zwigzanych
z tym opfat, jak i stosunko-
wo niskg kulture prawna
oraz brak poszanowania
dla wlasnosci intelektualnej.
Pozornie tylko zwigzane jest
to z wysokoscig optat,
poniewaz w rzeczywistosci
stanowia one tylko niewielki
utamek przychoddw przed-
siebiorstw oraz nie odbie-
gaja one od europejskich
standarddw. Opinia jakoby
koszt opfat jest dla podmio-
tow duzym obcigzeniem jest
btedny. Miesieczna optata

dla lokali zwykle nie prze-
kracza kosztu jednego
obiadu w restauraciji, za-
mowienia 2-3 piw w barze
badz wartosci jednego
strzyzenia w zakfadzie
fryzjerskim. Biorac pod
uwage fakt, ze w ciggu
jednego dnia restauracja
serwuje setki obiaddw,

w barze sprzedaje sie setki
litrdw piwa, a zaktad fryzjer-
ski moze odwiedzi¢ pare
tuzindw klientéw to wartosc
optat za publiczne odtwarza-
nie muzyki zwraca sie
lokalom dostownie w pare
minut.

Sposobem na zwigkszenie
liczby przedsiebiorcow,
ktorzy regularnie wywig-
zywaliby sie z obowigzku
uiszczania opfat za muzyke
jest podejmowanie coraz
czesciej kampanii informa-
cyjnych i edukacyjnych oraz,
niestety, wzmozone kontrole
legalnosci odtwarzanej
publicznie muzyki.

Marcin Roszkowski



Coraz czesciej mozna
ustyszec o ofertach firm,
proponujacych dostarczanie
»,muzyki wolnej od optat”.
Ich oferty wygladajg bardzo
atrakcyjnie: kupujac ptyty

z muzyka ,royalty free” nie
podlega sie obowigzkowi
uzyskiwania licencji i wno-
szenia opfat na rzecz ZPAVU,
ZAIKSu i innych organizacii
zbiorowego zarzgdzania.
Powstaje wiec pytanie, czy
rzeczywiscie muzyka taka
moze stanowic realng kon-
kurencje dla melodii dobie-
gajgcych do nas codziennie
z programow radiowych,
telewizyjnych czy z zakupi-
onych w sklepach ptyt?

Muzyka wolna od opfat,

z angielska zwana ,Royalty
Free Music” (RFM) to
muzyka, ktorej producent
kupit wszystkie niezbedne
prawa od autoréw oraz
artystow i sprzedajac swoje
nagrania, w ich cenie

uwzglednia tez optate za
odtwarzanie i zrzeka sie jgj
dalszego pobierania.

W praktyce wiec zwolnienie
od opfaty oznacza, ze wyna-
grodzenie za powyzsze
prawa pfaci sie jednorazowo
w cenie ptyty. Jako ze
praktycznie zaden znany

i popularny artysta, autor

i kompozytor nie zrzeka sie
swoich praw w ten sposob,
RFM oferuje muzyke, ktora
nie jest obecna w mediach

i powszechnie znana, nato-
miast nagrana jest zazwyczaj
przez anonimowych artys-
tow.

Specijalisci do spraw audio
marketingu zaznaczajg, ze z
tego rozwigzania korzysta sie
wytacznie w charakterze
wypetnienia ciszy, bez
wptywania przez nig na
atmosfere lokalu i sktonnosc
klientow do dtuzszej
obecnosci i zakupow.
Muzyka RFM nie buduje
wizerunku firmy, petni gtow-
nie funkcje wyciszajaca. Do
tego celu uzywajg jej

na przyktad organizatorzy

meczy na halach sportow-
ych. Wdéwczas nie jest
istotne to, by nagrania byty
rozpoznawalne i zeby
stuchacze sie z nimi identy-
fikowali. Majg one wytg-
cznie wyeliminowac cisze.

Muzyka odtwarzana

w miejscach publicznych ma
na celu zwiekszenie poziomu
sprzedazy, lojalnosci klientow
i efektywnosci pracownikow.
Jest to mozliwe do
osiggniecia tylko pod
warunkiem, ze bedzie ona
roznorodna i tatwo
,wpadajgca w ucho”.
Natomiast podstawowym
problemem zwigzanym

z ptytami ,muzyka bez optat”
jest ograniczona liczba
utwordw zawarta na jednym
krazku o niskiej jakosci

i z mato urozmaiconym
repertuarem. Dlatego tez
taka muzyka bardzo szybko
nudzi, meczy, a w konse-
kwencji moze nawet

zniecheci¢ do przebywania
w miejscu, w ktorym jest
odtwarzana. Warto pamietac
tez, ze kupujac jedng ptyte
kupujemy zaledwie
kilkadziesigt minut muzyki.
Jesli nie chcemy wcigz
stuchac tych samych nagran,
musimy kupic wiecej ptyt,

a to podwaza ekonomiczny
sens inwestycji w RFM.

Z punktu widzenia firmy,
ktora wykorzystuje muzyke
w prowadzonej przez siebie
dziatalnosci wazne jest, by
nie byta ona anonimowa,
zeby cos za nig stato, zeby
wywotywata odpowiednie
Skojarzenia. Jej klienci muszg
identyfikowac firme z muzyka
i siebie z firmg. Tylko wow-
czas bedg mieli ochote
korzystac z jej ustug.
Nagrania Royalities free nie
moga wywotac takich
efektow, gdyz nie istniejg

w wyobrazni Klientow.

To nie sg hity, nie ustyszymy
na nich nagrarn popularnych
piosenkarzy, ani zadnej
zZnanej nam obecnie czy

Z przesztosci piosenki. Ich
podstawowym celem jest
wypetnienie ciszy — mowi
Michat Marchocki szef dziatu
muzycznego Internet Media
Services.

Warto zwrdci¢ uwage na
fakt, ze analizujgc koszty
muzyki przedsigbiorcy czesto
skupiajg sie tylko na jednej
stronie — wydatkach, nie
analizujac tego, jaka korzysc
przynoszg inwestycije

w muzyke i nie dazg do tego,
aby korzysé tg maksymali-
zowac. Tymczasem okazuje
sie, ze redukcja wydatkow
moze by¢ pozorna. Zle
dobrana muzyka przyczynia
sie do spadku korzysci z nigj
ptynacych i w efekcie
koricowym cata operacja
bedzie pozbawiona sensu
ekonomicznego. Pamigtajmy,
ze muzyka wptywa nie tylko
na nastroje klientéw, ale
takze na pracownikow.
Stuchanie tych samych

nagran na okraggto wprow-
adza w stan rozdraznienia
i obniza efektywnosc¢ pracy.

Michat Marchocki zauwaza,
ze po nagrania Royalities free
siegaja Klienci, ktorym zalezy
na oszczednosci: Royalty
free music przez wiekszosc
przedsiebiorstw traktowana
jest jako ostatecznosc.
Zesztoroczny kryzys
spowodowat, ze czesc¢ firm
zdecydowata sie na ten
rodzaj muzyki. Kupowali,
jedng lub dwie ptyty, ale
szybko stwierdzali, ze takie
rozwigzanie jest na dtuzsza
mete bardzo ucigzliwe

i rezygnowali z niego przy
pierwszej nadarzajgcej sie
okazji. Uzytkownikom muzyki
zalezy bowiem na tym, by
dzieki niej wytworzy¢ odpo
wiedni klimat i atmosfere,

a przy pomocy ptyt Royalities
free nie uda sie tego
osiggnac.

Decyzje o tym jaka muzyke
dobra¢ do swojej dziatalnosci

musi podja¢ sam
przedsiebiorca. Przed
wyborem warto jednak
przemyslec plusy i minusy
dostepnych rozwigzan

i w rachunku ekonomicznym
uwzglednic¢ zardwno wydatki,
jak i korzysci, pamietajac

o tym, ze w zamian za
koniecznos$¢ wnoszenia opfat
na rzecz ZPAVu, ZAIKSU

i innych organizaciji zyskuje
sie prawo wyboru tego,

CO jest grane i wptywania w
ten sposdb na samopoczu-
cie klientow. Warto z tej
mozliwosci skorzystac

i postarac sie, by muzyka

nie tylko brzmiata, ale

i pracowata.

Michat Skierski



Nadejscie wiosny i mysl o
lecie sktania nas zwykle do
poprawy kondycji fizyczne;.
Zima ztapalismy kilka
zbednych kilogramow,

a nasze miesnie sie
rozleniwity. Zapisujemy sie
wiec na zajecia na
sitowniach i klubach fitness,
by powrdci¢ do dawnej
formy. Instruktorzy, chcac
zacheci¢ nas do wiekszego
wysitku, serwuja nam
muzyke pobudzajaca
zardwno nasze ciata, jak

i umysty. Jak duze znaczenie
ma muzyka podczas
éwiczen? Jakie sg kryteria
doboru nagran? Jaki rodzaj
muzyki cieszy sie najwiekszg
popularnoscig? Sekrety
dobrego podktadu muzycz-
nego do ¢wiczen przybliza
Stawomir Browarski z Muzy-
ka Fitness oraz Karolina Ito,
koordynator ds. fitness i
instruktor w warszawskiej
sieci klubéw Gymnasion.

Jakie ustugi firma Muzyka
Fitness oferuje swoim
klientom?

Stawomir Browarski: Gtéwny
obszar naszego dziatania to
sprzedaz ptyt z muzyka do
zajec fitness. Zajecia
ruchowe wymagajg odpo-
wiedniej oprawy muzyczne;.
Istotne jest, by zestawy
wykorzystywane podczas
éwiczen, nie zawieraty
przypadkowych utwordw.
Catos¢ musi by¢ spdjna

i wspotgrac ze schematami
éwiczen. Dlatego powstajg
specjalne kompilacje dla
instruktoréw prowadzacych
zajecia fitness. W Polsce nie
ma jeszcze firm zajmujacych
sie produkcjg takich nagran,
postanowilismy wiec
wykorzystac luke na rynku

i nawigzalismy wspotprace
Z kilkoma europejskimi,
wyspecjalizowanymi firmami
fonograficznymi.

W jaki sposéb zachecacie
Panstwo klientéw do
korzystania z waszej oferty?

Skupiamy sie gfownie na
promowaniu naszej firmy
poprzez szkoty fitness.
Zalezy nam na
nawigzywaniu kontaktow

z profesjonalnymi instruk-
torami, poniewaz oni
najlepiej rozumieja, jak
istotny jest dobdr utwordw -
ich rytmu, nastroju, czasu
trwania - do konkretnych
zajeC i cwiczen. Dobrag
okazjg do promociji naszych
ustug sg takze spotkania
branzowe, takie jak kon-
wencje, seminaria czy
warsztaty szkoleniowe

z dziedziny fitness.

Dziatacie Panstwo na pol-
skim rynku juz od kilku lat.
Czy w perspektywie czasu
zauwazacie zwiekszenie
zainteresowania waszymi
ustugami?

Od kilku lat obserwujemy
rosngce zainteresowanie

zajeciami sportowymi.
Modne stato sie prowadze-
nie zdrowego trybu zycia

i aktywne wykorzystywanie
czasu wolnego. Duza
popularnos¢ klubodw fitness
przekifada sie na rozwoj
catego rynku, w tym rowniez
na popularnos¢ nasze;
oferty.

Jaki rodzaj muzyki jest
najczesciej wykorzystywany
w klubach fitness? Czy
mozemy mowic o konkret-
nych artystach czy
gatunkach szczegdlnie
czesto wykorzystywanych
podczas zaje¢ sportowych?

Ciezko jest wskazac
konkretnych artystow lub
gatunek muzyczny.
Whptywaja na to przynajmniej
dwa czynniki. Po pierwsze,
w klubach fitness jest
bardzo duza roznorodnos¢
éwiczacych. Na zajeciach
mozna spotkac zaréwno

nastolatki, jak i osoby
dojrzate. W zwigzku z tym
instruktorzy starajg sie
dobrac taka playliste, ktora
odpowiadataby jak naj-
wiekszej grupie ¢wiczgcych.
Po drugie, kazdy rodzaj
zaje¢ wymaga innego typu
muzyki, wiec na oferowa-
nych przez nas ptytach
znajduja sie zardwno pozy-
cje klasyczne, jak i naj-
nowsze utwory z radiowych
list przebojow

Muzyka klasyczna? Zwykle
fitness kojarzymy z nowo-
czesng muzyka pop czy
techno. Jakie zastosowanie
podczas zaje¢ ma klasyka?

Instruktorzy czesto siegajg
po ptyty z muzyka klasyczng
na poczatku zajec, podczas
strechingu czy w czasie
relaksacji po zajeciach.
Mozna jg réwniez
wykorzystywac w czasie
spokojniejszych zaje¢ typu
body&mind, pilates czy
postrual gym. Na naszych
ptytach znajdujg sie tez

dzieta muzyki powaznej oraz
utwory operowe. Zostaty
one tak zmiksowane,

ze z powodzeniem sg
wykorzystywane podczas
zajec fitness.

W jaki sposdb piosenki sg
zamieszczone na ptytach?
Czy sa posegregowane
rodzajami, tempem?

Bywa réznie. Sa ptyty, na
ktorych znajduje sie tylko
muzyka z lat 60., 70., 80.,
90., czy utwory tylko
jednego artysty. Sa one
jednak mniej popularne niz
sktadanki z réznorodnymi
utworami, na ktdrych kazdy
éwiczacy moze znalez¢ cos
dla siebie. Takie rozwigzanie
utatwia prace instruktorom,
dzieki temu nie muszg oni
nosic ze sobg wielu ptyt lub
samodzielnie tworzy¢
zestawow. Przejscia miedzy
utworami sg bardzo ptynne,
dzieki czemu prowadzacy

unikajg przerw w zajeciach
i problemdw z nagta zmiang

rytmu.

Czy jest jakas ztota recepta
na ptyte fitness? Po czym
poznajecie Panstwo,

ze oferowana przez firme
plyta bedzie cieszyta sie
mniejszym lub wiekszym
zainteresowaniem treneréw?

Hitem sg zawsze plyty
firmowane nazwiskiem
znanych trenerow fitness.
Umieszczane sg na nich
utwory czesto wykorzysty-
wane podczas zaje¢ przez
gwiazdy z tej branzy. Auto-
rytet nazwiska dobrego
trenera podnosi wartos¢
kompilacji w oczach naby-
wcow. Te ptyty bardzo
czesto charakteryzuje duza
uniwersalnos¢. Znajduje sie
na nich muzyka wpadajaca
w ucho, przy ktorej tatwo sie
éwiczy, ktéra ma umiar-
kowane tempo i dzieki temu
mozna jg wykorzystac
podczas réznego rodzaju
zajec.



TOP 20 Sklepy

1. KINGS OF CONVENIENCE - BOAT BEHIND
2. SADE - SOLDIER OF LOVE
3. NORAH JONES - CHASING PIRATES
4. FENOMENON - EVERYBODY
WANTS TO RULE THE WORLD
5. THE AVALANCHES - SINCE | LEFT YOU
6. AIR - SING SANG SUNG
7. EMILIANA TORRINI - BIG JUMPS
8. THE DO - ON MY SHOULDERS
9. MAYER HAWTHORNE - JUST AINT GONNA
WORK OUT
10. THE BIRD AND THE BEE - BIRTHDAY
11. JAMIE CULLUM - DON'T STOP
THE MUSIC
12. LILY ALLEN - WHO'D HAVE KNOWN
13. ARCTIC MONKEYS - CORNERSTONE
14. CAMERA OBSCURA - FRENCH NAVY
15. BIRDIE - SIDEWALK
16. PREFAB SPROUT - EARTH, THE STORY
SO FAR
17. PETE YORN/S. JOHANSSON - | DON'T
KNOW WHAT TO DO
18. NOUVELLE VAGUE - ROAD TO NOWHERE
19. NOVIKA - FINALLY
20. CALVIN HARRIS - READY FOR
THE WEEKEND

TOP 20 Centra Handlowe

1. MELANIE FIONA - MONDAY MORNING

2. ROBBIE WILLIAMS - YOU KNOW ME

3. LADY GAGA - BAD ROMANCE

4. PET SHOP BOYS - BEAUTIFUL PEOPLE

5. AGNES - | NEED YOU KNOW

6. NORAH JONES - CHASING PIRATES

7. PALOMA FAITH -NEW YORK

8. PIXIE LOTT - CRY ME OUT

9. C HERYL COLE - 3 WORDS

10. DAVID GUETTA & ESTELLE - ONE LOVE

11. MARIAH CAREY - | WANT TO KNOW
WHAT LOVE IS

12. ALICIA KEYS - DOESN'T MEAN
ANYTHING

13. MUSE - UNDISCLOSED DESIRES

14. MILOW - YOU DON'T KNOW

15. ARMAND VAN HELDEN - ANYWAY

16. KATE RYAN - EVIDEMMENT

17. MORAND - COLORS

18. EDITORS - PAPILLON

19. CHIPMUNK - OOPSY DAISY

20. CHARLIE WINSTON - LIKE A HOBO

Sie¢ klubdw fitness Gymnasion
rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w 1999 r.
na warszawskim Ursynowie. Celem
zatozycieli, byto stworzenie marki, ktdra
przetamie stereotypy zwigzane

z sitownig. Dlatego pierwszy klub
Gymnasion byt przestronny i cechowat
go wyjgtkowy, nawigzujgcy do staro-
greckich gimnazjondw wystroj wnetrza.
Pomyst stworzenia nowej generacii
klubu fithess okazat sie celny i wkrotce
zaczely powstawac kolejne obiekty
sieci. W miare rozwoju zaobserwowa-
no, ze wigkszos¢ osob uczestniczacych
w zajeciach fitness to kobiety.

To spostrzezenie byto podstawg

do stworzenia kKlubow wytacznie dla
pan. Dzis Gymnasion jest siecig
ogolnopolska, liczaca 24 kluby, z czego
8 dedykowanych jest kobietom.

Czy wraz z nadejsciem wiosny
zauwazacie Paristwo wzrost zaintere-
sowania zajeciami sportowymi?

Karolina Ito: Oczywiscie. Wystarczyto
kilka cieplejszych dni i frekwencja,
zarowno na sitowni jak i na zajeciach
fitness, od razu sie zwigkszyta.

Muzyka stanowi element wyposazenia
klubu fitness, tak jak rowerki stacjona-
rne czy atlasy do ¢wiczen. Nie wyobra-
zam sobie klubu fitness bez muzyki.
Duzy nacisk ktadziemy na odpowiedni
dobdr muzyki. Wiekszos¢ naszych
klientéw prowadzi bardzo aktywne
zycie zawodowe. Gdy popotudniami

i wieczorami przychodzg do klubu
fitness, potrzebujg czegos co ich
pobudzi, co sprawi ze odzyskaja sity

i energie, co spowoduje ze bedag mieli
ochote oderwac sie od pracy

i skoncentrowac na ¢wiczeniach.

W jaki sposob dobieracie muzyke?
Bierzecie pod uwage stopien zaawan-
sowania grupy czy rodzaj ¢wiczen?

Tempo muzyki zalezy przede wszy-
stkim od rodzaju zajec, a nie od tego
na jakim poziomie zaawansowania jest
grupa. Oczywiscie dzielimy grupy
zalezenie od stopnia zaawansowania -
wowczas fatwiej cwiczgcym wykony-
wac wszystkie polecenia instruktora

i nie myli¢ kolejnych krokdw. Muzyka
dla wszystkich grup jest jednak
zblizona.

Trening z muzykq w tle

Nie mamy co prawda specjalnej oferty
na te pore roku, zachecamy jednak
klientow by zapisywali sie na ¢wiczenia
cardio, gdyz dzieki nim najszybcie;
mozna zgubi¢ zbedne kilogramy.

Jakie inne zajecia sg godne polecenia
tym, ktérym po zimie przybyto kilka
kilogramow?

Na poczatek proponujemy zajecia
ogolnorozwojowe, takie jak TBC, BS
oraz zajecia Stretching, ktdrych nie
powinno zabrakng¢ w kazdym planie
treningowym. Jezeli ktos$ chce
naprawde szybko wrdéci¢ do formy,

to sugerujemy zajecia Power Pump

lub Power Bike. Pierwsza forma

to éwiczenia ze sztangg, druga to jazda
na rowerze stacjonarnym. Dla oséb,
ktdre chcg zrobi¢ cos dla ducha i ciata
polecamy Joge. Wszystkie wymienione
przeze mnie zajecia skierowane sg
zarowno dla pan jaki i dla panéw,

i oczywiscie wszystkie z tych zaje¢
odbywajag sie przy muzyce.

Jak waznym elementem podczas
éwiczen jest muzyka? Czy wg Panstwa
ma duzy wptyw na klientéw, pomaga
w zajeciach sportowych?

Czy u panstwa w firmie jest osoba
odpowiedzialna za dobieranie muzyki
do poszczegdlnych typow zajec?

Z jakich Zrodet pozyskujecie muzyke?

Za dobdr muzyki odtwarzanej na
sitowni odpowiada nasz dziat marke-
tingu. Natomiast muzyke wykorzysty-
wang podczas zaje¢ dobierajg sami
instruktorzy, korzystajacy z profesjonal-
nych dostawcdw. Im najtatwiej jest
ocenic, jakie nagrania sprawdzg sie

i pobudzg ¢wiczgca grupe. Muzyka
jest bardzo waznym elementem

w Kklubie fitness, wiec raczej nie
korzystamy z ogdlnodostepnych
kanatow muzycznych. Nie mozemy
sobie pozwoli¢ na przypadkowosé
wykorzystanych nagran.

rozmawiata
Magdalena Fijofek




Mieszkancy Trojmiasta,
znudzeni zabawa ciagle

w tych samych migjscach,
majg od pewnego czasu do
dyspozycji klub, ktéry moze
by¢ tam gdzie sobie tego
zazyczg. GoPartyBus, bo to
0 nim mowa, jest auto-
busem przebudowanym na
klub muzyczny z prawdzi-
wego zdarzenia, z miejscem
do tanczenia, lozg dla
poszukujacych odrobiny
wyciszenia, barem oraz
oczywiscie profesjonalnym
systemem muzycznym

i Swietlnym. W takim klubie
na kotkach moze doskonale
bawic sie do 30 osob -
autobus moze zabrac
uczestnikow imprezy

z dowolnego miejsca

i odwiez¢ ich, gdzie tylko
beda sobie tego zyczyc,

po zakonczonej zabawie.

= W i
GOPARTYBUS
. &‘ -

Jakiego typu imprezy
organizowane sg w Panstwa
mobilnym klubie?

Organizujemy rozne rodzaje
imprez. Podstawg sg oczy-
wiscie wieczory kawalerskie
i panienskie, ale nasze ustugi
popularne sg rowniez wsrod
0s0b organizujgcych urodzi-
ny, imprezy firmowe czy
before&after party.

Gdy powstat projekt party
busa, wydawato nam sie,
ze nasza dziatalnosc¢ za-
interesuje gtownie osoby

W przedziale wiekowym
25-35 lat. Jednak juz po
pierwszym miesigcu funkcjo-
nowania przekonalismy sie,
ze bawic sie w naszym
autobusie chcg zaréwno
dwudziestolatkowie, jak

i osoby po piec¢dziesigtce.

Kilka miesiecy dziatalnosci
pozwolito nam rowniez
odkry¢ wiele nowych

obszardw, na ktorych
sprawdza sie GoPartyBus.
Zaktadalismy, ze bedzie sie
on cieszyt popularnoscia
wsrdod 0sob organizujgcych
wieczory panienskie i kawa-
lerskie. Tymczasem otrzymu-
jemy od klientéw pytania o
mozliwos¢ zrobienia im-
prezy urodzinowej czy be-
fore party przed wyjsciem do
klubu. Odnotowalismy tez
pewne zainteresowanie firm,
ktére myslaty o organizacii
imprez integracyjnych dla
swoich pracownikow.
Pytania o coraz bardziej
nietypowe imprezy powo-
duja, ze chcemy poszerzac
swojg oferte. Celem, ktory
wyznaczyliSmy sobie na
najblizszy czas, jest przed-
stawienie szerokiemu gronu
firm naszej oferty imprez
integracyjnych.

Podczas wieczoru panien-
skiego czy kawalerskiego nie
moze zabrakng¢ muzyki.
Jakiej muzyki najczesciej
stuchajg uczestnicy tego
typu zabaw?

Najczescigj jest to muzyka
znajdujgca sie aktualnie na
listach przebojow. Czesto
klienci nie maja sprecyzowa-
nych oczekiwan i na pytanie,
jaka muzyke mamy przygo-
towac, odpowiadajg ,,Pro-
simy 0 co$ nowego, co$
Czego sie teraz stucha”.
Dobrze przyjmowana jest
rowniez muzyka disco polo,
ktorej teksty - mimo, ze
oficjalnie nie posiadaja
spotecznej aprobaty - znane
sg wszystkim Polakom.

Czy mozna zauwazy¢
réznice pomiedzy muzyka
stuchang przez Panie a tg,
ktdra stuchaja Panowie?

Nie ma wiekszych roznic
pomiedzy muzyka, o ktdrg
proszg Panie, a tg o ktdrg
proszg Panowie. Jezeli
mielibysmy doszukiwac sie
roznic, to Panowie lubig
polskie zespoty, natomiast
Panie wolg artystow

zagranicznych. Jest tez
jeden utwar, ktory jest hitem
i obowigzkowym punktem
kazdego wieczoru kawaler-
skiego — to piosenka zespotu
Big Cyc ,Rudy sie zeni”.
Podobnie jest

z piosenka ,Matura” Czer-
wonych Gitar, obowigzkowg
podczas imprez w okolicach
studniowki i matur.

Czy wiek klientow ma wptyw
na rodzaj muzyki odtwar-
zanej w Panstwa GoParty-
Busie?

Mtodzi ludzie lubig stuchac
utwordw aktualnie znajdu-
jacych sie na listach przebo-
jow. Lubig tez hip-hop czy
techno, ktdre z kolei sg nie
do przyjecia dla osob
starszych. Musze jednak
przyznac, ze osoby mtode
sg otwarte i nowosci
stuchajg réwnie chetnie jak
przebojow z lat 80. i 90.
Natomiast ludzie dojrzali
lubig gtdwnie muzyke z
okresu swojej mtodosci.

Czy zdarzyto sie kiedys
zorganizowac wieczor
panienski czy kawalerski badz
impreze bez muzyki?

Na poczatku naszej dziatal-
nosci, podczas jednej z im-
prez urodzinowych, z przy-
czyn technicznych straciliSmy
muzyke na kilkanascie minut.
Nawet kwadrans przerwy
potrafi skutecznie rozbic
impreze i gosci nie zadowolity
nawet najlepsze drinki i naj-
lepsze sushi. Zabawa rozpo-
czefa sie dopiero, gdy udato
nam sie pokonac problemy
techniczne. Mimo poczatko-
wych trudnosci byfa to jedna
Z lepszych imprez jakie udato
nam sie zorganizowac.
Przekonalismy sie rowniez jak
wazng role w naszej
dziatalnosci odgrywa muzyka.

Czy moga Paristwo podac
przykiad jakiejs nietypowe;
imprezy, ktorg mieli Parnstwo
okazje zorganizowac?

Dotychczas organizowalismy
w miare typowe imprezy, cho¢
mielismy juz zapytanie 0 mo-
zliwos¢ organizacii przyjecia
rozwodowego. Cho¢ z drugiej
strony wszystkie nasze impre-
zy mozemy uznac za nie-
sztampowe, gdyz odbywaja
sie w autobusie stale
krazgcym po Trojmiescie.

Jestesmy pierwszg firma,
ktdra oferuje tego typu ustugi
w Tréjmiescie i kolejna

w Polsce. Pionierem na rynku
byt KluboBus, ktéry od kilku
lat jezdzi ulicami Warszawy.
To, co oferujemy jest zupetng
nowoscig, wiec organizatorzy
imprez tym chetniej zaskakujg
znajomych nowatorskim
pomystem wynajecia GoParty-
Busa.

rozmawiata
Anna Jaskielewicz
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